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Art. 01378 - GONIOMETRO 
 
APPLICAZIONE 
I goniometri vengono utilizzati per misurare, in gradi, il raggio di movimento delle articolazioni 
attive o passive (ROM). 
  
ISTRUZIONI 

1. allineare il fulcro del goniometro con il fulcro dell’articolazione 
2. utilizzando le sporgenze ossee come riferimenti, allineare il braccio stazionario del 

goniometro con il centro dell’arto o dell’estremità che rimane stazionaria durante il moto  
dell’articolazione 

3. tenendo ferme le braccia del goniometro, muovete l’articolazione (attivamente o 
passivamente) lungo tutto il suo ROM, registrando i punti terminali della flessione e 
dell’estensione. 

4. l’ampiezza compresa tra i punti terminali rappresenta, in gradi,  il ROM. 


