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persevtalliiness

YOU & un apparecchio eleftronicn per [a ginhastica
paksiva. Altrwerso | amone di 2 olebiredi a
eontalto con la pelle, & In grade di indure
caontrazionl muscolari effiessd @ pradevell alle
scopo i tonificare, rassodare, Eollevare e
decoirarme b muscolitura di utio | corpo. La
ceriraling elettromica funziamanbe a baltera genera
impaulsi elettrici modulati ad onda quadra EULUR SR
apecilicamente sfudiati per oftenere precisi esercizi
miseola. YOU utifem | esclesivo  sistema
brevettala  ROTOFIT®, uma coppéy di  elettrodi
arientabili i ogni diresone, par § posiZicnamenio
oftimale sl vari gruppl museckan ed un immediaio
adattamento alle differemi canfoemazionl fisiche,

YOU i an electroniz unit for passive gymnasbics,
By means of 2 plactrodes placed on fhe skin, if
induces effective, peasanl MUy conlrachions
abdle b tame up, harden and T the muscles of the
amtirg bogy. The batfery-operaled elecironie und
generafes eleciric plsas moduelsted b square
wavas [HILANLIEE  specificaly sfvdisd to obisin
precise el axercises,  YOU wtilizes the
axclusive patent ROTORT system, & par of
alactrodes wiich can be sef fn any diraction, so0
can he perfactly posifionad on the vanous grovps
of muscles and imumedizdely sdapted fo sl
differant plysical sfructures,
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appaspcehio agisce
50 quakirg fondamental alleranoni fsiciogichs:

= Perdila di bono culames & mescalare,

L'etiefio acciiomotono degli impeis & ¥OU permetls una
gradeenle cordrgiona de gmss sl muscolan cosl coma dale
softl Snlle cutares Qoedla “gindaslica” imndontaa reande da un
lakp la pofa il besa ed ehsfica. daflalirg @ 4d conmslng
toniicands il pramento muscolare sollostasty S effalb wisitah
siamg cosl 3 scompars Sl riassareab 3 valo del’iddoma
dei glulei, dedlinlennd cosce @ del seno, con un aspello pid peno
della messcotiluna of yna pale piu soda @ lonica

= Adiposild accenbeala.

Gi impusi generah da YOU possedonn w affetin nducets sul
grasso in econssc; eSS inlali Fsufes Bpolibol. Ciod accderana il
matabolismo <ol bessuln adposo. Nell'anco del mitsmanty 5 potrd
in queta modo apprifkane ond grogreseva dimimedone di
cuscsnath adposi, grape anche al mighoramento  della
sangeificanons, 3 vaniaggi sull'aspefio cutansn & ad un drnaggio
su bquadi nstagnanh

= Callalile.

L'applcanone o YU mighon ('aspeito sia delle callalit con
adiposty, sy & quala con thiw circolatord. Gh imguisi panerah
infafli fovoriscong il drenzggio de Equidh o dell Sossing
restagnanti. meghorana b cincolanioss locale & quind I3 nulnzicns
dei fessed, aumantang d metabolEma & B niduniose dei grass in
efoiksn. Le oonsageenle vk siranao péranio ura pele con
g buctia Jarancia, oo mato baned di imbibipose, cof meno
cubcingll adpos. La npresa &al toao cubes ndurid indbte gl
anvallamenti @ gh aSioscament caratinsicl dela Celiebte & pib
wacche dith

= Coniratbers muscotasi,
L'anone di YOU sulls fone cosbiatle del compo Frorsca un
e P00 SAfJusnio 4 lo iﬂmﬂ{lﬂ delly mestotiiuim
tesy pd anelashes, beltands un rapds  dadaitamesis
percrTuseolara della reas

he wnit acis on thiee lundamental
phipseological defects:

* Less of skin and muscolar lone,

Tha matorfslimulant sifecl of ¥04U's pulses gives a pleasant
coniracton of 1he Barge muscefar fasciaa and ling cutangous
figars On one hand, 1hese imvolestary “gymnaslics” oake
tha ghim lirmer and more suppla 3= on 1ha okhes gives
consisiency. fonisg wp wnderying muscies The wisibie
idlacts are thardbord abmination of relaxatica & abdomenal.
pluteus, insida thegh and breast areas, resulbag in muscles
with 2 fulles appearance and frmar, mgre toans sos

= Aceentuated adiposily.

The pelses ganerated by YOU have (ke eflect of redecing
emcess lal Ehey anean 1act pokylic, e fhey accalarate the
matabalism of adipese lissue

During 3 course of [raaimmnt, iE's (haredomn possible [o note
a gradoal redoction in tha fat pads (thanks afso 1o improved
blogd larmatony, resefling on impeoved shif apbearance
and tha drainage of built-up quids

= Callulitis.

The w34 ol YOU improves skin agoedrance in fases ol
celulitis wilk adipotity of circolafory stasis. |s facd, the
pulses gemerated favour the dezindge ol buill-up liguids and
lexing and improve kocal circelabon and |Barelore lissoe
nubilios, 35 well as INGIEASInG thi meslabalism and B
reduchon ol excess fa%s The vihde results aie harefore
skin welh l4ss "ﬂl’.!l'lllﬂl-ﬂl'lﬂl- alrec!, bess Absorbed hignds and
less fat pads The récowary of Slan Bord will 2130 fedote the
dirngdes 3ad Rabdaness I!.'D-It-lr of celuibs a1 & mote ddvanded
e

= Muscu lar coniraciures.

The acfion of You wnil o Ehe cortiacied pones of the body helps
[rie gresler biood intiks Iﬂ.l.ll'lﬂ 1ense, inslashes musclas sad
faciitaling a rapad refsrn o seulcrmuscoar nonmality in thai
]
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YOU, utikizza Fesclusivo YOU. utilize the axchesive

e ol Anatenra ENTTAERTT | sishama O elettrodi alectrodes systam e ROTOFIT utean
ROTOFIT . Bravattalo. ROTOFIT, patented.
ROTOFIT". La totale & semplice 4 ST ROTOFIT". The simple,
mohilita del sistema ne consente - total mobility of the system lets
il posizionamento oftimale sui van -+ - % ' A F, You position it perectly
gruppi muscolari gd un immediato Nt i on the various groups of musches,
adattamento ala differenti — — fitting immadiately to diffarant
conformazioni fisiche. phisical conformations.
DISTANZA TRA GLI ELETTRODI. DISTANCE BETWEEN THE ELECTRODES.
Gli elettrodi di clascuna coppla sono scorreyoli The electrodes in each pair

sulla balgstring flessibile di supporto slide along the flexible support clip,
per potersi allontanare 1o move them closer together or

o avwicinare tra loro. ". -‘*. \ farther apart.
ROTAZIONE DELLA COPPIA iiq._a 0 N, ;- ROTATING

D1 ELETTRODI. THE ELECTRODE PAIR.
La balestrina che sostiena gli The flexible arc with the electrodes
elettrodi pud ruotare sul proprio pemo can be rotated on their pivat
secondo ogni angolazions, to any angle.
La balestring & cunvata per posizionarsi The arc is curved 10 be positioned on the cune
sulle parti curve del conpo (85, Qluted) o parts of the body (for
[ | exemple buttocks)

La balestrina & flessibile per adattarsi —
alle parti pidl piane 4 F-—"'.'—-T_"ﬁ"-"'-.-l The arc is flexibie to be fit to
del corpo (es. addome) s e — theeven parts of the body



SOSTITUZIONE
L mmangenterzione | DELLA BATTERIA

REPLACING

THE BATTERY | il miasnademamee

La batieria deve essere Sosfiluita quando kB conraziong
muscokane non & suificlentements amgpds & profonda.
Usdizzane esclusvameénie le comiuni balkerie
alealine a 9wl (tipe GLAE )

La balieria & alloggeata sodio al copeschieio di -/
pastica con la scoma *Y0U AND ME®. Prememe |
com il pollice sul centro del coperchisito por
accedera ad es=a @ shilarko dalla propria sede.

The bafissy showld be replaced when muscular
contraction & mo longer full and deep encugh
e s ecdnman 5 voll allaling batienas only (BLRET type)
The babteny is housad undsr tha plastic

caver primed whit “Y0L AND ME®

o, Push with the thumb on the centre of the
cover (see 89,0 and slip off Trom its
heusing. Extract the battery and

Slilant Ia batiera ¢ dsconnetior dall’apposita | disconeect it fram Bhe conneclor,
spina df cormetbone; quindi collegars ka nuova ,l‘rmu:-urrm-:nhnmw battery and insart
baleria & rsnsesirla nel proprie alloggEmento it propidy o housing
Ol |'apparscchio dovasse Amanara If the @it |5 nod used for a protongad
inetiizEalo per kngo tempo mmee perod of fime,
la batteria dalla propria sade remiive the batteny fram housing.
FULIZIA E S0STITUZIONE DELLE SPUGNE CLEANING AND REPLACING THE SPONGES

For smasth sparalion of the sat,
the sponges shasld lways be pereclly
soaked in water balors every trealment.
H ity are nod compleiely v, thy
1end 8o isolain the impulses rather

than comnduc] dem, Fod proger
hyglene, it s bast bo remava the
spaniis Iroe ihe slecirode holdsr
al khe end of ewery treatment and
wiing them ouil well

S [e0 wates remains.

The sponges can siso be washed,
using a neulral detergenl.

The package conlaing an adrs sponge kil thass
saramno mollo sporche o consumale o should be wsed when the original sponges are very diry or
comungos qianda non seno il grada & wiem Gl af sdwensvar they cannod delver an adeqisale piilss
trastering un adeguato impulso dla muscolatura, to the muscles

Per um buoa lunzienamento deil apparecchio,
le spugae déyeno essere sempre perleflamente
imhewele & acqua prima di ogni tratlamento.
36 non peristtaments bagnabe lendomd ad esserme ||
isolanti andché condutinicd degll impulsi. Par
ragioni igieniche, & buona narma J rming &
ogn trattamento, dimuoers ba spugne stasss
dal pomssielinodo @ SIAzzeie con o
affinché non <l sla istagno Facqua.

La spugns possond andhe essen avale
uilizzando un gaalslasi detergesnle neutno,
Con Fapparscchio & fomito um kit di spugnes
di ricambics il dcamisio dovra essars
uRiizEalo quanda b spugne in dalarions
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